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MERE TRIVSEL, TRYGHED OG BALANCE.

Du vil opleve nensom treening men-
talt og fysisk, s& du kommer mere i
kontakt med dig selv.

Vi tager hensyn til dine udfordringer
og tilrettelaegger treeningen i et blidt
forlgb fra starten.

Detervoresmalatgivedigmuligheden
for at opleve mere trivsel og balance
udfra dit stasted lige nu.

Du vil lzere noget om hvordan du far
det bedre, far mere styrke og opleve
hvordan du kan komme videre i dit liv.

Praktisk:

Medbring tgj du kan bevaege digi. Der
er mulighed for at kebe mad og drikke
i de omkringliggende dagligvarebu-
tikker og du kan indtage evt. frokost
i frokoststuen.

Du tilbydes te, vand og kaffe gratis pa
forlabet.



HVEM ER VI?

Helle Jensen eryogalaerer og sygeplejeske og Linda Callesen er Traumeterapeut
og specialiseret i stressbehandling og forebyggelse

Vi har god erfaring med traening af mennesker med smerter og darlig trivsel og ved
hvad der skal til for at understette, nar det er sveert at veere til. Mange er kommet
videre i deres liv efter traening hos os. Vi glaeder os til at byde dig velkommen og ser
frem til at veere sammen med dig de neeste 12 uger.

Helle Jensen (tv) er yogaleerer og sygeplejeske og Linda Callesen (th) er Traumeterapeut
og specialiseret i stressbehandling og forebyggelse.



Forlob:
12 uger, 2 gange ugentligt:

Mandag kl. 9-12, Torsdag kl. 10-13

Optagelse pa forlgb skal veere aftalt med din
koordinerende sagsbehandler i sygedagpenge-
afdelingen Jobcenter Favrskov

Sted:
Bane allé 8 H, 8450 Hammel
Kontakt:
tlf. 3138 89 68




