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Mennesker, som er sygemeldte med stress og depression, lider ogsa under darlig samvittighed, lav selvfglel-
se og skuffelse over sig selv, fordi de ikke lever op til 'normalen’ i vores samfund. De skal ikke bare klare sam-
fundets krav alene, men nar de mislykkedes i dette, sa skal de ogsa baere ansvaret for deres *unormalitet’
alene, skriver psykolog i ny bog. Modelfoto: Iris

Mange mennesker, som ikke kan leve op til samfun-
dets krav om selvrealisering og kompetenceudvik-
ling, bliver stemplet som psykisk usunde. Men hvor-
for egentlig det? Det spergsmal besvarer psykolog i
ny bog. Las et uddrag fra "Det relationelle menne-
ske" her
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En kold dag i december sidder jeg i min psykologiske praksis og venter pa
en kvinde i midt trediverne. Hun kommer til mig, fordi hun er blevet syge-
meldt med stress.

Idet hun traeder ind ad min der, pa en made der signaler, at hun er en per-
son med sociale evner og selvsikkerhed, undres jeg over, at hun er en del af
statistikken for arbejdsrelateret stress, angst og depression i Danmark.

Hun er en yderst dedikeret og dygtig skolelaerer. Jeg haber, at mine bgrn vil
fa leerere som hende.

Det er bare ikke muligt lige nu, fordi hun er sygemeldt pa grund af stress.
Ligesom rigtig mange andre danskere.

I Danmark far flere og flere stillet diagnoserne stress, angst eller depres-
sion.

Disse diagnoser er baseret pa en forstaelse af psykisk sundhed, som er lgbet
lobsk i det moderne samfunds effektivitet og hgje praestationsniveau.

Det er en forstaelse af psykisk sundhed, som ikke mader de grundlaeggende
menneskelige behov, som personalismen fremhaver: veerdighed, engage-
ment og relationer.

Psykisk sundhed og normalitet

Psykologiens grundlaegger Sigmund Freud er kendt for at have sagt, at det
psykisk sunde menneske kendetegnes ved at kunne elske og arbejde (“lie-
ben und arbeiten”).

Siden Freud er der fremsat adskillige bud p&, hvad psykisk sundhed er for
en storrelse, men med tiden er der sket et gget fokus pa arbejdsevnen som
en indikator for psykisk sundhed i vores samfund. Samtidigt har relationer-
nes rolle i et menneskes psykiske sundhed mistet betydning.
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I vores lille land genkender vi priméert den ene halvdel af Freuds psykiske
sundhedsbegreb, fordi der er sket en veegtning af arbejdsevnen over elske-
evnen eller relationsevnen.

Denne vagtning ses i det gkonomiske tilskud til behandling af arbejdsrela-
teret stress, hvor malet for behandlingen er, at patienten skal vende tilbage
med samme arbejdsevne og helst sa hurtigt som muligt.

Pa den anden side ma de fleste mennesker selv betale for at gge deres elske-
evne, herunder parterapi og anden mere relationel orienteret terapi.

Det er relevant at forholde sig til et samfunds forstaelse af psykisk sundhed,
fordi disse forstaelser afspejler et tydeligt livs- og menneskesyn, som udger
malet for psykiatrisk og psykologisk behandling. Disse forstaelser af psy-
kisk sundhed satter ogsa standarden for den normalitetsforstaelse, der in-
fluerer naermest alle niveauer af vores samfund.

Normalitetsforstaelser i et samfund som Danmark pavirker, hvorvidt foreel-
dre, peedagoger og laerere ser et barn som normal eller ej; hvorvidt man op-
lever sig selv som et normalt menneske, en normal foraldre eller en normal
samfundsborger; og hvad man ser som en normal made at leve pa, teenke
pa og indrette sit liv pa.

Nar min stressramte klient kommer ind ad
deren, sa har hun en oplevelse af, at hun ikke
er normal, for i det danske samfund kan psy-
kisk sunde borgere arbejde. Dette viser foran-
dringen siden Freud forsggte at forsta menne-
skets psyke med en mere relationel optik, og
konsekvensen er en eksplosion i diagnoser
uden blik for menneskets relationer.

Arbejdsevne over relationsevne

I min private psykologiske praksis ser jeg et
voksende antal klienter, som kommer, fordi
de er blevet sygemeldte med stress, angst eller
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SIGMUND FREUD OM AT ELSKE
0G ARBEJDFE’

Sigmund Freud (1856-1939) var
lege og kendt som skaber af psyko-
analysen og én af grundlaeggerne af
psykologi som videnskab.

Freuds psykoanalyse udgjorde tre
dimensioner: 1) en analytisk meto-
de, der kan anvendes pa en mang-
foldighed af kulturfaanomener, 2) en
terapeutisk teknik til behandling af
neuroser og andre psykiske lidelser
og 3) en almen psykologisk teori,
der omfatter en drifts-, en udvik-
lings- og en personlighedsteori.
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depression. Freud udviklede psykoanalysen pa
baggrund af en opmarksomhed pa
det enkelte menneskes kriser i sine

Og jeg er ikke den eneste, som oplever denne nere relationer. Den enkelte skal

tendens; andre kollegaer oplever det samme,  forstds i forhold til hans og hendes
relationer. Det er i denne tankning,

; at menneskets evne til at elske og
ning af stress hos danskerne. arbejde skal forstas, og ifslge Freud

og statistiske opggrelser viser en markant og-

kan der argumenteres for, at elske-

Af statistiske data fra Statens Institut for Fol-  evnen (den relationelle del at men-
. neskelivet) har forrang for arbejds-
kesundheds fremgar det, at 24,2 procent af

evnen.

unge mellem 16-24 ar har en hgj grad af
stress. Det er hgje tal for en aldersgruppe,
som endnu ikke har etableret sig med bern,
bolig og fast arbejde, hvor det kan forventes,
at graden af stress vil gges yderligere. Det teg-
ner ikke godt for Danmarks fremtid. Foto: NULL

Psykologiprofessor fra Aalborg Universitet,

Svend Brinkman, problematiserer de samfundstendenser, der leder til aget
stress for den enkelte dansker. Han taler om, at vi har faet en diagnosekul-
tur og vores samfund i dag kan betegnes som depressionens ara.

Dette haenger sammen med de store krav, der stilles til det enkelte menne-
ske om, at han eller hun skal realisere sig selv igennem uddannelse og ar-
bejde, konstant gge sine evner og kompetencer samt vaere selvstendig, flek-
sibel og omstillingsparat. Nar det enkelte menneske ikke formar at imade-
komme disse krav, reagerer det med stress, angst, depression eller andre
psykiske lidelser.

Palle alene med alverdens krav

Mange mennesker formar ikke at leve op til en psykisk sundhedsforstaelse,
som fokuserer pa hgj og effektiv arbejdsevne. De personer, som ikke formar
at leve op til samfundets og arbejdslivets krav om selvrealisering, kompe-
tenceudvikling, selvsteendighed og fleksibilitet, bliver stemplet som psykisk
usunde og 'unormale’ — de far diagnoser som: stress, angst, depression, spi-
seforstyrrelser, ADHD og sa videre.
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Endvidere sa lider mennesker, som er sygemeldte med stress og depres-

sion, ’dobbelt’ i den forstand, at de ligeledes lider under darlig samvittig-

hed, lav selvfglelse og skuffelse over sig selv, fordi de ikke lever op til ‘nor-

malen’ i vores samfund. De skal ikke bare klare samfundets krav alene, men

nar de mislykkedes i dette, sa skal de ogsa baere ansvaret for deres 'unor-

malitet’ alene.

Et at de storste problemer med den psykiske sundheds- og normalitetsfor-

stéelse, som vi lever med i Danmark i dag, er, at vi skal gare alt alene.

Vi har bevaget os vaek fra de relationelle dimensioner af psykisk sundhed

og hen i mod en idé om, at det psykisk sunde individ er selvsteendig og uaf-

haengig af andre mennesker. Ligesom at individet skal tackle samfundets

krav, og ikke mindst arbejdskrav, alene gennem selvudvikling, ggning af

personlige kompetencer samt ved at merke sig selv.

Denne individualistiske kiggen indad og selvrealisering kritiserer Svend

Brinkman, og i stedet peger han p4, at individet ma kigge udad for at skabe

sig sin identitet; at det enkelte menneske behgver forpligtende relationer

for at udvikle sig psykisk sundt.

Skilsmisse gger sygefravaret i arevis
Der er ogsa undersggelser, der peger pa, at re-
lationer er afgerende i forhold til at forsta
psykisk sundhed. Det er eksempelvis tanke-
vaekkende, nar en ny analyse, foretaget af
Kommunernes Landsforenings nyhedsbrev
Momentum pa baggrund af data fra Dan-
marks Statistik, paviser, at skilsmisser giver
ekstra sygedage i arevis efterfolgende.

Analysen viser, at i 2012 havde personer, som
blev skilt samme ar, i gennemsnit 11,4 sygeda-
ge. Det er hele 49 procent flere end for perso-
ner, der ikke blev skilt i perioden 2009-2012,
som i gennemsnit blot havde 7,7 sygedage i
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SVEND BRINKMAN

Svend Brinkman (f. 1975) er cand.
psych., ph.d. og professor ved Aal-
borg Universitet.

Han beskaftiger sig med, hvordan
man er menneske og fastholder
identitet i det moderne samfund,
der eri konstant udvikling. Han har
udviklet en identitetsteori, der
peger pa, at identitet bedst forstas
som en persons moralske selvfor-
tolkning. Han opfordrer mennesket
til at rette blikket udad, i stedet for
indad, og finde sin identitet sam-
men med andre.

Svend Brinkman har senest faet
meget medieomtale pa grund af
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2012. For hvert ar skilsmissen kom pé af- bogen "Sta fast - et opgar med ti-
dens udviklingstvang", som er en

i i ) syvtrins guide til selvafvikling.
lidt, men det var stadig hgjere end for perso- Bogen er et populeert formidlet, iro-

ner, der ikke blev skilt i de fire ar. nisk opgar med selvhjalpsindustri-
en og en kritik af vores individuali-

) . serede og vakstorienterede sam-
Derved fandt Momentum, at relationsevneni g,

stand, faldt det gennemsnitlige sygefravar

hgjeste grad praegede arbejdsevnen. Denne
undersggelse om arbejdsevne satter sporgs-
malstegn ved, om psykisk sundhed ber forstas
primeert som arbejdsevne. I stedet, som Freud

ogsa i sin tid indikerede, bar elskeevnen og
det relationelle have forrang i forhold til vur- ~ Foto: SCANPIX

dering af psykisk sundhed, da det relationelle

netop griber ind i alle aspekter af vores liv, herunder vores arbejdsevne.

Individualistiske eller kollektivistiske sygdomsbegreber
Psykisk sundhed kan dog ogsa forstas pa flere mader end som et menne-
skes evne til at arbejde og elske.

Psykologer fra forskellige traditioner og baggrunde benytter forskellige
koncepter om psykisk sundhed. Tre psykologiske professorer, Daniel Bat-
son, Patricia Schoenrade og Larry Ventis, opsummerede i 1993, pa bag-
grund af over hundrede studier, syv forskellige forstaelser af psykisk sund-
hed, som gennem tiden er blevet fremsat af psykologiske og psykiatriske
forskere, praktikere og teoretikere.

De syv forstaelser om psykisk sundhed peger hver isar pa et livs— og men-
neskesyn, der enten vaegter den personlige autonomi og frihed (individua-
lismen) eller omsorgen for de psykisk svage (kollektivismen). Denne om-
sorg for de svage handler om at skabe metoder, hvormed de svage og psy-
kisk usunde kan genkendes og drages omsorg for. Disse metoder ses ud-
trykt i vores diagnosesystem og sundhedssystem.

I den forste forstaelse, fravar af psykisk sygdom, males psykisk sundhed

ved i hvor hgj grad en person udviser de genkendelige symptomer pa psy-
kopatologi, der er opstillet i officielle diagnosemanualer.
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Psykopatologi er et andet ord for psykisk sygdom, og i vores diagnosekultur
er vi efterhanden blevet kompetente til at lave klare og afgrensede kriterier

for, hvilke symptomer der indikerer psykopatologi. Hvis en person ingen

symptomer har, sa er han eller hun i en psykisk sund tilstand.

Modsat, nar en person har nogle symptomer, som for eksempel hjerteban-

ken eller tankemylder, sa kan man vurdere, om de har stress, angst eller

anden form for psykopatologi.

Den andet forstaelse, passende social adfaerd,
er optaget af, hvorvidt en person udviser en
social passende, genkendelig og 'normal’ ad-
feerd. Dette psykiske sundhedsbegreb er be-
stemt af det pageeldende samfund og dets kul-
tur. Eksempelvis er det i vores danske kultur
passende at veere omstillingsparat.

Den tredje forstaelse af psykisk sundhed, fri-
hed fra bekymring og skyld, er baseret pa psy-
koanalysens teenkning med Freud i spidsen.
Antagelsen er, at mennesket er neurotisk
hammet af psykologiske konflikter, og psy-
kisk sundhed handler om at blive fri fra be-
kymringer og skyld, som skaber psykologiske
konflikter i det enkelte menneskes indre.

Den fjerde forstaelse, personlig kompetence

og kontrol, er forankret i de psykologiske motivationsteorier om, at menne-

SYV FORSTAELSER AF PSYKISK
SUNDHED

1. Fraveer af psykisk sygdom.

2. Passende social adfeerd.

3. Frihed fra bekymring og skyld.
4. Have en oplevelse af personlig
kompetence og kontrol i forhold til
sit liv.

5. Opnd selvaccept og selvaktuali-
sering.

6. En integreret og organiseret per-

sonlighed.
7. Veere open-minded og fleksibel.

'l

Foto: Iris

sket har behov for at have en oplevelse af kontrol og kompetence i forhold

til sine opgivelser for at kunne anses for at veere psykisk sund.

Den femte forstaelse, selv-accept og selv-aktualisering, handler om, at

mennesket fundamentalt set har brug for at acceptere sig selv samt besidde

evnen til at udtrykke sin ’sande natur’ for at veere psykisk sund.
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Den sjette forstaelse, personlighedens integration og organisation, har sine
radder i personlighedspsykologien. Her er psykisk sundhed defineret ved
det sunde og modne individ med det man vil kalde en integreret og hierar-
kisk organiseret personlighedsstruktur. Det betyder, at en person over tid
har en genkendelig personlighed, som er bygget op om en styrende livsfilo-
sofi eller livsorientering.

Den syvende og sidste forstaelse, open minded og fleksibel, betoner menne-
skers evne til at tilpasse sig ny information og erfaringer. Antagelsen er, at
mennesker, som er i stand til at respondere open-minded og fleksibelt, har
starst grad af psykisk sundhed.

Det psykiske sundhedsbegreb i Danmark

De forste tre forstaelser om psykisk sundhed (se faktaboks) er forankret i
kollektivismens teenkning. Disse tre er negative, forstaet sidan at de hand-
ler om, hvad psykisk sundhed ikke er, og hvad et menneske begr undga for
at veere psykisk sund, eksempelvis at undga at vare social utilpasset og
neurosens skyld og skam.

Den forste forstaelse, fraver af psykisk sygdom, er det, der primaert benyt-
tes som psykisk sundhedsbegreb indenfor psykiatrien og i det sundhedsfag-
lige mgde med lidende mennesker i Danmark. Indenfor denne forstaelse af
psykisk sundhed anvendes, som tidligere naevnt, et diagnosesystem, som
har til hensigt at kortlaegge det lidende menneskes psykiske symptomer, sa-
ledes at personen kan fa den korrekte diagnose, omsorg og psykiatriske be-
handling.

Problemet med denne forstaelse af psykiske sundhed, samt de to andre kol-
lektivistiske forstaelser er, at mennesker let bliver erkleeret 'unormale’ og
svage.

Derefter bliver der tilrettelagt en passende omsorg for dem, som admini-
streres af kollektivet, men diagnosen og omsorgen er uden blik for andre
dele af menneskets liv, herunder relationelle dimensioner. I den danske
kollektive diagnosekultur sker en gget bureaukratisering og centralisering
af procedurer for vurderinger af normal/ikke-normal og sund/usund.

http://www.kristeligt-dagblad.dk/stress/det-relationelle-menneske

03/06/15 11.36

Side 8 af 16



Er det din egen skyld, at du bliver ramt af stress? | Kristeligt Dagblad 03/06/15 11.36

Herunder sygeliggores mange af det enkelte menneskes folelser, reaktions-
menstre og ikke mindst oplevelser og erfaringer.

Eksempelvis sygeliggares det, at en leerer har ondt i maven ved tanken om,
at det er vanskeligt at tilgodese den enkelte elev i klasselokalet; at den ny-
ligt fraskilte leege bryder sammen, fordi det er svaert at na alle patienter
inden fyraften; eller at mellemlederen far rysteture og andengd pa arbejdet
efter uger med aflevering af hulkende bgrn i bgrnehaven.

Deres reaktioner bliver, ud fra de tre kollektive forstaelser af psykisk sund-
hed, vurderet som unormale og usunde, og den kollektive diagnosekultur
bekrafter dette.

Individuelt ansvar for sundhed

De sidste fire forstaelser af psykisk sundhed er baseret pa individualismens
veerdier og teenkning. Disse forstaelser er positive i og med, at de definerer
psykisk sundhed ved det, som det er.

De ses tydeligt, nar vi i vores samfund vagter ord som: forandringsparat-
hed, vaekst, innovation, selvudvikling, fleksibilitet, abenhed, selvstaendig-
hed og individualitet. Disse ord beskriver alle kvaliteter, der veegtes hajt i et
vaekst-orienteret og individualistisk samfund. Disse ord bliver synonymer
for psykisk sundhed.

Problemet med det livs- og menneskesyn, som disse forstaelser af psykiske
sundhed peger hen mod, er, at det ogsa er individualistisk forankret. An-
svaret, og dermed ogsa skylden, for individets psykiske sundhed, og mangel
pa samme, tilherer alene det enkelte menneske. Det enkelte menneske
barer selv ansvaret for normal/ikke-normal og sund/usund. Dette tunge
ansvar kan fore til egoisme og gradighed eller passivitet og opgivenhed.

Et psykisk sundhedsbegreb udvikles og vedligeholdes altid i teet samspil

med det omkringliggende samfund, og de vaerdier og menneskesyn som er
herskende i det.
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Det psykiske sundhedsbegreb i Danmark udspiller sig i et socialliberalt
samfund, hvor det hele tiden spendes ud mellem individualismen og kol-
lektivismen pa forskellige mader athangig af siddende regering, forskellige
samfundstendenser og landets generelle gkonomiske situation. Men kan
der vare et alternativ til enten et individualistisk eller kollektivistisk for-
ankret psykisk sundhedsbegreb?

Psykisk sundhed fra et personalistisk perspektiv

Personalismen peger pa et alternativt menneskesyn, som setter personen
forst, for individet og for feellesskabet; maske der ogsa her gemmer sig et
alternativt psykisk sundhedsbegreb.

Det er let at se, at bade et individualistisk og et kollektivistisk forankret
psykisk sundhedsbegreb har sine begransninger. Personalismens menne-
skesyn tilbyder ikke en middelvej mellem disse to positioner, men derimod
et menneskesyn der anerkender hvert menneskes sggen efter det gode, og
samtidig haevder at denne saggen bliver frugtbar i relationen med andre
mennesker.

Bag en personalistisk forstaelse af psykisk sundhed, i modsatning til de syv
prasenterede forstaelser af psykisk sundhed, ligger en grundantagelse om,
at det enkelte menneske er medfedt motiveret til relationer og til skabe sit
liv, og at det er igennem sine relationer, at det enkelte menneske lykkes i
dette. Denne antagelse haenger ulgseligt sammen med, at det enkelte men-
neske har en iboende veerdighed, som ikke méa krankes.

Relationers betydning for psykisk sundhed

En personalistisk forankret forstaelse af psykisk sundhed indeberer, at
mennesket grundleggende ses som et relationelt vaesen, der har brug for et
teet og engageret samspil med sine medmennesker for at trives og udvikle
sig psykisk sundt.

Mennesket er, som den franske filosof Gabriel Marcel (1889-1973) udtalte,

"vaesener, der er disponible til at ville, sage og indga i relationer med hinan-
den." Denne taenkning er ikke blot filosofisk forankret. Forstaelsen af men-
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nesket som et relationelt veesen er i allerhgjeste grad ogsa psykologisk for-
ankret. Som tidligere beskrevet lagde Freud afgerende vaegt pa betydningen
af menneskets relationer for dets personlighedsudvikling.

Maske blev Freuds vaegtning af relationer forplumret af seksualiseringen af
denne relation, men ikke desto mindre, sa lagde han fundamentet for store
dele af udviklingspsykologiens relationelle perspektiv. Dette perspektiv er i
udviklingspsykologien primaert beskrevet som det helt neere samspil mel-
lem barnet og dets omsorgspersoner. Udviklingspsykologisk forskning
peger pa, at psykisk sundhed afspejles i evnen til relationer, bade omsorgs-
personernes evner samt barnets udvikling af relationelle feerdigheder
sasom empati og indlevelse.

I socialpsykologien ses det samme; der argumenteres for at mennesket bli-
ver til gennem dets sociale relationer, og psykisk sundhed kan ses som det
relationelle selv.

Den amerikanske professor og psykolog Kenneth J. Gergen, setter, med
udgangspunkt i socialkonstruktionismen, spergsmalstegn ved opfattelsen
af det individuelle sind som afgraenset og adskilt fra andre. I sin bog Rela-
tional being. Beyond self and community (pa dansk: Relationel tilblivelse.
Videre fra individ og samfund) satter han fokus pa relationernes betydning
og gor derigennem op med optagetheden af sondringen mellem individ og
samfund, individualisme og kollektivisme. Han giver relationerne forrang i
forhold til psykisk sundhed ved at sige, at den individuelle funktion vokser
ud af relationerne, og forkaster den omvendte teenkning, hvor individet har
forrang; at det er individuelle sind som mades for at danne relationer.

Med baggrund i disse psykologiske forstaelser, kan man sige, at et persona-
listisk syn pa psykisk sundhed vagter det enkelte menneskes relationer,
bade i form af helt neere relationer og involvering i sterre eller mindre fael-
lesskaber. Derfor vil laererens eller leegens relationelle blik for den enkelte
elev eller patient vaere et udtryk for psykisk sundhed, og skolelereren stres-
sreaktioner p4, at der ikke er tid til omsorg for den enkelte elev bliver ikke
sygegjort, men bliver i stedet set pa som en meningsfuld reaktion pa en
psykisk usund situation.
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En sund reaktion pa fremmedgoerelse

I det perspektiv bliver det en grundopgave for samfundets institutioner,
herunder skolen og sundhedsvesenet, at opmuntre og involvere den enkel-
te til faellesskab, fordi det relationelle er kilden, hvorfra individuelle funk-
tioner og kollektivistiske aspekter har sit udspring.

Menneskets personlighed antages at dannes pa baggrund af relationer, og
mennesket lever sit liv gennem relationer og er teet forbundet med andre
mennesker. Psykisk sundhed bliver herved ogsa udtrykt gennem relationer
som mal i sig selv, og aldrig midlet for at nd andre mal. Det enkelte menne-
skes frihed skal derfor ogsa forstas i relation med andre mennesker - egent-
lig frihed kan kun opnas i respekt for og i relation til andre mennesker.

Det enkelte menneskes identitet og udfoldelsesmuligheder haenger sammen
med relationen til medmennesket. Det vil sige, at hvis det enkelte menne-
ske mister eller fremmedgeres i relationer, da mister det en del af sig selv
eller fremmedgeres for sig selv. Det sunde sind er forbundet med andre, og
det vil naturligt reagere med psykisk ubehag, nar relationer oplgses, mistes
eller fremmedggres.

Med et personalistisk begreb om psykisk sundhed normaliseres skolelaere-
rens ondt-i-maven eller mellemlederens rysteture og andengd, fordi med
en relationel psykologisk forstaelse, da er disse reaktioner bade normale og
meningsfulde. Skoleleereren reagerer naturligvis med ondt i maven og
stress, nar hun ikke har mulighed for tilgodese den enkelte elev i klasselo-
kalet, ligesom mellemlederen far rysteture og andengd, nar han gentagende
gange ma aflevere greedende born i daginstitutionen. De reagerer begge
psykisk sundt p4, at deres relationer er pressede, mistes eller fremmedgo-
res.

Vakstbetingelser for menneskets engagement

En personalistisk forstaelse af psykisk sundhed anskuer ogsa mennesket
som et engageret vaesen, der udfolder sig ved i frihed at tage ansvar for sit
eget liv samt sine medmennesker i bdde nare fallesskaber og for hele sam-
fundet. Mennesket giver livet gensvar ved at patage sig sin eksistens og
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svare pa sine livsvalg. Dette menneskesyn ses i seerdeleshed i den humani-
stiske psykologi, hvor et positiv syn pa mennesket som indre motiveret er
dominerende.

Den amerikanske psykolog og én af grundlag- Menneskets
gerne af den humanistiske psykologi Carl Ro- personlighed anta-

gers udviklede den klientcentrerede psykote- o
rapi, som bygger pa den antagelse, at klienten S€S at dannes pa
har nogle iboende ressourcer, som kan udvik- baggrund af relatio-
les ved et autentisk mgde med en empatisk, ner, og men neSket

positivt indstillet terapeut.

lever sit livgennem
Antagelsen om disse ressourcer beror pé eksi- relationer oger teet
stensen af aktualiseringstendensen i hvert forbundet med
mennesket. Den iboende retning af denne
- o andre mennesker.
tendens antages at vere positiv, det vil sige, at
mennesket vil udvikle eller aktualisere sig i Dorte Toudal Viftrup

den mest positive, konstruktive, kreative, og

pro-sociale retning, der er mulig under de givne omstaendigheder og betin-
gelser. Mennesket er som udgangspunkt engageret og motiveret, men den
menneskelige udvikling er samtidig afthengig af det relationelle mede med
andre mennesker. Man kan argumentere for, at psykisk sundhed haenger
teet ssmmen med skabelsen af gode vaekstbetingelser for menneskets iboen-
de engagement.

Det enkelte menneskes engagement, eksistens og valg i livet er altid relate-
ret til medmennesket, ligesom disse bliver realiseret igennem og i kraft af
medmennesket. For at skabe gode vaekstbetingelser for psykisk sundhed,
skal menneskers indflydelse og medbestemmelse pa deres egen tilvaerelse
vaegtes hgjt, og derfor bor mindre faellesskaber fremmes ligesom systemers
eller institutioners upersonlige magt ber mindskes.

Demokratiets grundstene - samtalen samt respekten og forstaelsen for
andre mennesker - er helt essentielle for, at dette kan lykkes. Derfor indgar
evnen til dialog samt respekten og forstéaelse for andre mennesker som es-
sentielle elementer i en personalistisk forstaelse af psykisk sundhed.
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Nar dialogen og respekt og forstaelse for andre mennesker er et udtryk for
psykisk sundhed, sa skal det ogsa vaegtes i samfundets institutioner. For ek-
sempel skal bernehaven og skolen prioritere, at bernene lerer dette, samt
at de voksne har tid og bemanding nok til selv at gore det samt fraleere det.

Vardighed i et psykologisk perspektiv

Respekt og forstaelse for det andet menneske hanger tydeligt sammen
med, at personalismen havder, at mennesket er unikt og veerdifuldt i sig
selv. Fordi mennesket er det, skal ethvert menneske behandles med
respekt. Det handler om det relationelle mgde mellem mennesker, for ek-
sempel det sundhedsfaglige made mellem behandler og patient. Patienten
bliver et medmenneske, hvis veerdighed ikke ma reduceres eller kraenkes.
En sadan kraenkelse er ikke blot et overgreb pa dette enkelte menneske,
men derimod pa hele menneskeheden.

Personalismen antager, at mennesket har en iboende veerdighed, der aldrig
kan relativeres eller formindskes, og som medmennesker og samfundet
ikke ma undertrykke eller kraenke. Menneskets status som verdigt kan lige-
ledes argumenteres for psykologisk, i seerdeleshed i de psykologiske teorier
der argumenterer for en iboende kerne i hvert menneske. Forskellige psy-
kologiske retninger diskuterer, hvorvidt og i hvilket omfang denne kerne er
medfedt eller tilblevet, men idéen om ethvert menneske som et unikt
vaesen kan dog ikke relativeres.

Psykologisk forskning, szerligt indenfor de positive psykologiske forsk-
ningstraditioner med den amerikanske psykologiprofessor Martin Selig-
man (1942-) i spidsen, har eksempelvis fundet, at nar arbejdsledere mgder
deres medarbejdere med anerkendelse, respekt, accept og lydherhed, sa
fremmer det bade den individuelle og generelle trivsel, giver bedre private
og arbejdsrelationer samt gger oplevelsen af mening. Forskningsmaessigt
ses der en klar ssmmenhang mellem at blive behandlet vaerdigt og at veere
psykisk sund.

http://www.kristeligt-dagblad.dk/stress/det-relationelle-menneske

03/06/15 11.36

Side 14 af 16



Er det din egen skyld, at du bliver ramt af stress? | Kristeligt Dagblad 03/06/15 11.36

Hvis menneskets veerdighed er en del af forstaelsen af psykisk sundhed, sa
kan eksemplet med laegens stressreaktion pa bade egen skilsmisse og
manglende tid til sine patienter ses som en reaktion pa reducering af var-
dighed — bade hans egen, ekskonens og patienternes.

Hans sammenbrud ikke et udtryk for psykisk usundhed eller unormalitet.

Tveertimod, sa vil det psykisk sunde menneske altid reagere pa reducering
af menneskelig veerdighed. Laegens reaktion er i en personalistisk optik
bade psykisk sund og normal.

Relationer som et mal i sig selv
En personalistisk forstaelse af psykisk sundhed antager, at mennesket er
relationelt, engageret og vardigt.

Derfor ses psykisk sundhed i den indstilling, ethvert menneske mader sit
medmenneske pa; at han eller hun er betydningsfuld og vores falles rela-
tion er enestaende og rummer muligheder.

Relationer er et mal i sig selv, og disse ma aldrig blive et middel for andre
mal, fordi nar relationer og andre mennesker er et middel, bliver de til
noget andet og mindre end personer.

En personalistisk forstielse af psykisk sund- ~ DORTETOUDAL VIFTRUP

Cand. Psych. fra Kgbenhavns Uni-
sterende individualiserede og arbejdsoriente-  versitet, har privat psykologisk
praksis, er ekstern lektor pa Syd-
dansk Universitet og har netop af-
sluttet sin erhvervs-Ph.d.

hed satter bade sporgsmalstegn ved det eksi-

rede begreb om psykisk sundhed samt tilby-
der en alternativ forstaelse.

En forstielse, hvor relationsevnen har forrang ~ Dorte Toudal Viftrup holder
ogsa foredrag om psykologiske

emner.

over arbejdsevnen. Tidlig og nyere psykolo-
gisk teori og forskning understotter med al ty-
delighed denne relationelle forrang.

Et personalistisk perspektiv gor ligeledes op }
med, at psykisk sundhed er noget, som kun A
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kan udtrykkes og vurderes pa det enkelte Foto: Seren Kjeldgaard
menneskes symptomer og reaktioner.

Man kan ogsa tale om psykisk sunde og usunde fellesskaber, samfunds-
strukturer og institutioner, fordi det psykisk sunde individ og det psykisk
sunde faellesskab er ulgseligt og gensidigt forbundet af det relationelle
mgde mellem mennesker.
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